J o r n a I WWWw. ]ornaloguaranl com
N

8- al‘alﬂ “d &

SUA FONTE DE INFORMACAO CONFIAVEL E ATUALIZADA = FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023
Ano Il - Edicao 0387 m Macapa-AP - Domingo e Sequnda-feira, 23 e 24 de fevereiro de 2025

Ensaios técnicos
marcam preparacao ‘=
para o Carnaval g
do Meio do
Mundo2025 AU

Sambaddromo de Macapa, de 23 a 25 de fevereiro,
abre portas para o ensaio das escolas de samba
em preparacao para os desfiles oficiais.

“CARNA\IAL NOS RESIDENCIAIS”

Alegria e diversao animam moradores
do conjunto Miracema em Macapa

Promovido pelo Governo do Amapa, a iniciativa contou com concursos de
fantasias de criancas, de idosos, de pessoas com deficiéncias, além do desfile
das musas e muita ‘micareta’ com Dj e banda Rogério & Cia.

Pendltimo dia de programacao do Governo do Amapa, nesta sexta-feira, 21,
garantiu diversao, lazer e muito samba com seguranca e empreendedorismo local.

Forca-tarefa do Amapa
apresenta ao governador em
exercicio resultados das acoes
sobre o rompimento de barreira
no Rio Cupixi
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o . , Governador em exercicio
Comité de Crise e Respostas Rapl as, que conta com esforco ° —
de 6rgaos estaduais e federais, busca reduzir os impactos sana? l,‘,a !EIS que fort,alecem
ambientais e assistir as comunidades na regiao. o '“dICIarIO do Amapa

Sebrae lanca primeiro MEI do carnaval para expor
oportunidades de negocios nesta segunda, 24

Descubra como ganhar dinheiro, com capacitacoes gratuitas. Apds a palestra principal acontecem treinamentos nas salas tematicas.

Reitor do Instituto Federal
do Amapa, Romaro Antonio

Silva, no Dialogos Amazonicos

Um bate-papo sobre sua trajetdria, os desafios da educacao no

Amapa e o futuro da instituicao. = —
Amazonicos



https://www.facebook.com/profile.php?id=100094918565632
https://www.youtube.com/@JornalOGuarani
https://jornaloguarani.com/
https://www.instagram.com/redacaojornaloguarani/
https://twitter.com/OGuaraniJornal
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-momentos-de-alegria-e-entretenimento-marcam-moradores-do-conjunto-miracema-com-carnaval-nos-residenciais-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-forca-tarefa-de-respostas-rapidas-do-amapa-apresenta-ao-governador-em-exercicio-resultados-das-acoes-voltadas-ao-rompimento-de-barreira-no-rio-cupixi.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-governador-em-exercicio-sanciona-leis-que-fortalecem-o-judiciario-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-sebrae-traz-primeiro-mei-do-carnaval-para-apresentar-oportunidades-de-negocios-na-segunda,-24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-folia-carnavalesca-embala-moradores-do-mestre-oscar-santos-com-programacao-do-carnaval-nos-residenciais-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-ensaios-tecnicos-marcam-preparacao-para-o-carnaval-do-meio-do-mundo-2025.ghtml
https://www.youtube.com/watch?v=sI1z_yyHilU
https://www.youtube.com/shorts/Ag_iWnw09Tg
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André Naves

André Naves

Samuel Hanan

Caio Bruno

Familia Bibas

Marcellus Campélo

Pacto pela Habitacao no Amazonas

Enfrentamento humanista a criminalidade

Ives Gandra, um brasileiro notavel
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2 Redacio 2/02/2025

Glaucia Crispino toma posse no
cargo de procuradora de Justica do
MP-AP

& Redacdo 22/02/2025

Legislativo

Profissionais de Farmacia serao
homenageados na Assembleia
Legislativa do Amapa

& Redacdo 22/02/2025

rapldas dq Amapa apresenta ao

Governador em exercicio
sanciona leis que
fortalecem o Judiciario do
Amapa

22/02/2025

CAMARA DE MACAPA APROVA PROJETO DO
VEREADOR JOSELYO QUE INSTITUI
‘PROTOCOLO AZUL' PARA ATENDIMENTO A
PESSOAS COM TEA

Camara de Macapa aprova
projeto do vereador
Joselyo que institui
"Protocolo Azul" para
atendimento a pessoas
com TEA

22/02/2025

Governador Clécio Luis
assina projeto de
reestruturacao da carreira
dos servidores militares

20/02/2025
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-forca-tarefa-de-respostas-rapidas-do-amapa-apresenta-ao-governador-em-exercicio-resultados-das-acoes-voltadas-ao-rompimento-de-barreira-no-rio-cupixi.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-profissionais-de-farmacia-serao-homenageados-na-assembleia-legislativa-do-amapa.ghtml
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Cultura

Lei Rouanet bate recorde de
arrecadacao em 2024

& Redacdo 19/02/2025

Nova regulamentacao do Pix:
entenda como empresas podem
aproveitar beneficios da nova
opcao de pagamento

& Redacdo 19/02/2025
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__Pétrobras adere ao Pre
Acredita no Prime|

& Redacdo

Em mega ofensiva contra a
inadimpléncia, Serasa
anuncia Auxilio-Divida de
até RS100 e retoma
descontos do Feirao Limpa
Nome

18/02/2025
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Safra de 2024 da borracha
no Amazonas gera 160
toneladas e RS 2,2 milhoes
para seringueiros e
associacoes comunitarias

18/02/2025

Amapa registra a maior
reducao na taxa de
desemprego do Brasil

17/02/2025
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Carreiras e Empreendedorismo

MEI 2025: Mudangas a partlr de

fevereiro

& Redacdo 20/02/2025

Carnaval: aprenda a empreender e
fazer um dinheirinho extra antes e
durante os dias de festa

& Redacdo 19/02/2025
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Empreendedorismo

Jornal
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"Lab de Impacto’ esta com
inscricoes abertas para
impulsionar negécios
socioambientais na
Amazonia Legal

19/02/2025

Sebrae, GEA e Liesa,
apresentam carnaval de
oportunidade para
empreendedores

17/02/2025

Governo do Amapa
fortalece cadeia da
castanha-do-brasil com o
Projeto Castanheiras

11/02/2025
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MUNICIPIO A ALCANCAR O PADRAO
DESEJAVEL NA AVALIACAO

SISPAEAP!

Proficienciaem leitura:

De531em 2023 para
7133em 2024!

. PREFEITURA
| TARTARUGALZINHO

S 'EDUCACAO

QUER SER VISTO ? ANUNCIE CONOSCO !

Através de nossa tecnologia avancada, seus clientes te acham! £,




12% Até o final

DE DESCONTO de fevereiro!

VENHA PROVAR
NOSSAS DELICIAS @

Alem da comida a quilo, também
oferecemos pratos executivos e
marmitas para viagem.

Comida caseira de alto padrao,

com um buffet variado e saladas
incriveis!

Acai de cortesia!

Bom Doliodin

RESTAURANTE

Rua Santos Dumont
RESTAURANTE 2124, Buritizal.
Macapa - Amapa



https://www.instagram.com/bompaladar.ap/
https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Bom+Paladar/@0.0248514,-51.0732209,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8d61e1a23b0c6de9:0xbaf01b48d9d50797!8m2!3d0.0248514!4d-51.0732209!16s%2Fg%2F11bx1zbbkq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://api.whatsapp.com/send?phone=55969175-3743

Pés-graduagao / 19/02/2025

CURSO DE POS-GRADUACAO

el Especializagcao em Educagao Intercultural

INTERCULTURAL
e na Amazonia tera primeira turma em 2025

LATO SENSU / UNIFAP

Educagdo / 19/02/2025

Decreto presidencial
regulamenta restricao de
uso de celular por
estudantes nas escolas

Educagédo / 18/02/2025
Governo do Amapa
. Infraestrutura / 22/02/2025
empossa hovo presidente
do Centro Permanente de

Governo do Amapa avanca nas
Basn e fundagoes de escola para atender
estudantes de Anauerapucu, em
Santana

CNPq / 18/02/2025
Unifap aprova trés projetos
de pesquisa em edital do

Educacao superior /
20/02/2025

CN pq Inscri¢oes abertas
para o Processo
TERMO DL EXI.‘.L‘UC:’\O DESCENTRALIZADA SERRA Seletlvo EspeCIaI de
DO NAVIO (TED_SERRA) CONVIDA PARA O FORUM:

CONVERGENCIAS PARA O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL DE SERRA DO NAVIO: PRESERVANDO O
PATRIMONIO CULTURAL E NATURAL

H00-12:00/ 14:00-18:00
21 DE FEVEREIRO
AUDITORIO DO CONSU/ UNIFAP

Sustentabilidade / 18/02/2025

Forum debatera
desenvolvimento
sustentavel e preservacao
do patrimonio de Serra do
Navio

Beneficio / 18/02/2025

Governo vai destinar RS 35,5 bilhdes para salario-educagao em 2025

i
L4

Amazonia / 20/02/2025

Licenciatura em
Letras Libras

Educagdo / 20/02/2025

Novo PAC Selecoes
investira RS 2,3
bilhdes na compra
de transportes
escolares e
construgao de
creches
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Ipes acapus e samauma: mals
d,e 200'mudas de ar
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d_plantadas no.car
. 'da Rodoviad

Governo do Amapa reune
com prefeituras para
alinhamento de projetos de
assisténcia técnicarural e
acordos de cooperacao

22/02/2025

Governo do Amapa promove 2°
Encontro Anual dos Setoriais de
Planejamento do Poder Executivo
Estadual

& Redacdo 22/02/2025

"Felicidade é ter um lugar
oon:;w;;aoambi;m;. digno para viver", diz
morador do novo
Residencial Nelson dos
Anjos, em Macapa

19/02/2025

LT e T

Uniao reconhece situacao

Governo do Amapa leva de emergéncia em

municipios do Amapa

FlorestatAmazonia e regularizacao .. " iococire
ambiental a Tartarugalzinho ambiental no Rio Cupixi

18/02/2025
& Redacdo 22/02/2025
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Carnaval 2025

Folia carnavalesca embala g3 &
moradores do Mestre AR
Oscar Santos com

programacao do "Carnaval
nos Residenciais” em VIAL: < |
Macapa — T o

‘;;‘,' Sy - . 4 - "i R |

22/02/2025

Ensaios tecnicos marcam
preparacao para o Carnaval do
Meio do Mundo 2025

& Redacdo 22/02/2025

ARTE E CINEMA

Momentos de alegria e
entretenimento marcam
moradores do conjunto 0 )
. | Horario do Evento: 18h00 as 20h
Miracema com "Carnaval Endereco: Livraria Leitura - ROD.

nos Residenciais" em JUSCELINO KUBITSCHEK (2141)
Macapa KM 02 LOJA 191/192 PISO L2 -
Amapa Garden Shopping,
Universidade, Macapa.

Data do Evento: 25/02/2025

[ 18 -
=Y
22/02/2025

}?rf g ¢ cinemda

Arte e Cinema: Evento em Macapa
explora a conexao entre as telas e
a expressao artistica

& Redacédo 22/02/2025

Carnaval 2025: Confira a
programacao completa da
"Orla Folia" em Macapa

22/02/2025
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CONVIDADA:

PATRIEU\ BASTOS

CANTORA E
COMPOSITORA
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NOCANAL
\


https://www.youtube.com/@JornalOGuarani/streams

-‘1

9, \m\

‘s

-r"'
,’"‘
> .

V

i

Sao 81 Anos de Tradicao |

On d HONEIRA E C W

MUSICA AO VIVO COM

_ OLEMAX SHOW
MESA NO VALOR

INFORMACOES
E COMPRA DE MESAS -
96 99903-9435 = RS$S:100,00 W

96 97400-8833 DJ PORTILHO




CNP3J: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)

Glicério Marque

> TRLTE
1

1 ‘em Magapa

22/02/2025

Prevencao

Pontos moveis de vacinacao contra
febre amarela estao disponiveis
em varias regioes de Macapa

& Redacdo 22/02/2025

Prefeitura abre inscricoes para
empreendedores que desejam
trabalhar durante a Micareta do
Carnaval "Orla Folia"

& Redacdo 22/02/2025

PLANTAU duvars

ELINA
NUNES A
TORRES =*

GOVERNO DO ES T )l Q

ANA DA
"Minha mae lutou muito
para esse momento
acontecer”, diz filha de
mulher homenageada no
Residencial Nelson dos
Anjos em Macapa

15/02/2025

Alegria contagia
moradores do Conjunto
Sao José com o "Carnaval
nos Residenciais" no
Amapa

15/02/2025

Prefeitura de Macapa
convoca 25 profissionais
para a 42 chamada do
Processo Seletivo
Simplificado 2024

15/02/2025


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-carnaval-2025:-confira-a-programacao-completa-da-orla-folia-em-macapa.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-carnaval-2025:-confira-a-programacao-completa-da-orla-folia-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-glicerio-marques-oferece-20-modalidades-esportivas-gratuitas;-inscricoes-comecam-na-segunda-feira,-24.ghtml
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CNPJ: 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

Encontro de alinhamento com as
equipes de Saude da Familia em
Santana

2 Redagio 17/02/2025

Defesa Civil de Santana
acompanha ocorrencias causadas

pelas fortes chuvas deste sabado,
15

& Redacdo 15/02/2025

Coordenadoria de Meio
Ambiente realiza
fiscalizacoes em Santana

13/02/2025
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Acoes em prol da saude

animal sao discutidas em
Santana

12/02/2025

Santana intensifica
testagem rapida para
Dengue nas unidades de
Saude

12/02/2025


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-governo-do-estado-oferece-qualificacao-profissional-para-60-bolsistas-do-novo-amapa-jovem-em-santana-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/02/2025-especializacao-em-educacao-intercultural-na-amazonia-tera-primeira-turma-em-2025.ghtml
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Programa de aceleracao de
negocios socioambientais na
Amazonia oferece até RS 100 mil

& Redacdo 22/02/2025

Oportunidade

Governo do Estado oferece
qualificacao profissional para 60
bolsistas do novo Amapa Jovem
em Santana

& Redacdo 22/02/2025

Jornal

Estagiarios do Novo Amapa
Jovem vivenciam
experiéncias profissionais
para qualificacao no
mercado de trabalho, em
Macapa

19/02/2025
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Oportunidade para
cientistas da computacgao
na USP: duas bolsas de
treinamento técnico da
Fapesp
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Unifap oferta minicurso
sobre obesidade
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Saude Publica / 22/02/2025

Hospital de Tartarugalzinho proporciona
diagnosticos precisos com a realizacao de
887 exames de raio x em janeiro
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Saude Publica / 22/02/2025

"Fui internada, e no dia
seguinte fiz a cirurgia”,
comemora paciente do
Programa Zera Fila do

Governo do Amapa

Descentralizagao / 15/02/2025
Governo do Amapa instala
unidade do Samu no

Habitacional Macapaba e Governo do Amapa garante cerca

fortalece atendimento de

urgéncia na Zona Norte de de 6 mil atendimentos de
Macapa o ryge A
hemodialise por mes

Nefrologia / 22/02/2025
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Maternidade /
22/02/2025

Primeiros socorros / 15/02/2025
Unidades mistas de saude
de 4 municipios do Amapa
recebem treinamento do
Samu para transporte de
pacientes criticos

Hospital da Mulher
Mae Luzia acolhe
casal de surdos
usando linguagem
de sinais, em
Macapa

&‘ "

Situacoes criticas /
22/02/2025

Treinamento em
urgéncia e
emergéncia do
Samu Amapa reutne
80 profissionais de
saude de 4
municipios

Capacitagao / 08/02/2025
Governo do Estado inicia
capacitacao de mais 100
estudantes do projeto
"Samuzinho", em Macapa

Carnaval 2025 / 08/02/2025

Saude do Amapa prepara esquema especial para o primeiro domingo de
Carnaval do Povo, em Macapa



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025--fui-internada,-e-no-dia-seguinte-fiz-a-cirurgia-,-comemora-paciente-do-programa-zera-fila-do-governo-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025--fui-internada,-e-no-dia-seguinte-fiz-a-cirurgia-,-comemora-paciente-do-programa-zera-fila-do-governo-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025--fui-internada,-e-no-dia-seguinte-fiz-a-cirurgia-,-comemora-paciente-do-programa-zera-fila-do-governo-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025--fui-internada,-e-no-dia-seguinte-fiz-a-cirurgia-,-comemora-paciente-do-programa-zera-fila-do-governo-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/02/2025-governo-do-amapa-instala-unidade-do-samu-no-habitacional-macapaba-e-fortalece-atendimento-de-urgencia-na-zona-norte-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/02/2025-governo-do-amapa-instala-unidade-do-samu-no-habitacional-macapaba-e-fortalece-atendimento-de-urgencia-na-zona-norte-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/02/2025-governo-do-amapa-instala-unidade-do-samu-no-habitacional-macapaba-e-fortalece-atendimento-de-urgencia-na-zona-norte-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/02/2025-governo-do-amapa-instala-unidade-do-samu-no-habitacional-macapaba-e-fortalece-atendimento-de-urgencia-na-zona-norte-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/02/2025-unidades-mistas-de-saude-de-4-municipios-do-amapa-recebem-treinamento-do-samu-para-transporte-de-pacientes-criticos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/02/2025-unidades-mistas-de-saude-de-4-municipios-do-amapa-recebem-treinamento-do-samu-para-transporte-de-pacientes-criticos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/02/2025-unidades-mistas-de-saude-de-4-municipios-do-amapa-recebem-treinamento-do-samu-para-transporte-de-pacientes-criticos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/02/2025-unidades-mistas-de-saude-de-4-municipios-do-amapa-recebem-treinamento-do-samu-para-transporte-de-pacientes-criticos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/02/2025-governo-do-estado-inicia-capacitacao-de-mais-100-estudantes-do-projeto-samuzinho-,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/02/2025-governo-do-estado-inicia-capacitacao-de-mais-100-estudantes-do-projeto-samuzinho-,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/02/2025-governo-do-estado-inicia-capacitacao-de-mais-100-estudantes-do-projeto-samuzinho-,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/02/2025-governo-do-estado-inicia-capacitacao-de-mais-100-estudantes-do-projeto-samuzinho-,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-hospital-de-tartarugalzinho-proporciona-diagnosticos-precisos-com-a-realizacao-de-887-exames-de-raio-x-em-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-hospital-de-tartarugalzinho-proporciona-diagnosticos-precisos-com-a-realizacao-de-887-exames-de-raio-x-em-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-hospital-de-tartarugalzinho-proporciona-diagnosticos-precisos-com-a-realizacao-de-887-exames-de-raio-x-em-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-hospital-de-tartarugalzinho-proporciona-diagnosticos-precisos-com-a-realizacao-de-887-exames-de-raio-x-em-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-governo-do-amapa-garante-cerca-de-6-mil-atendimentos-de-hemodialise-por-mes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-governo-do-amapa-garante-cerca-de-6-mil-atendimentos-de-hemodialise-por-mes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-governo-do-amapa-garante-cerca-de-6-mil-atendimentos-de-hemodialise-por-mes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-governo-do-amapa-garante-cerca-de-6-mil-atendimentos-de-hemodialise-por-mes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-hospital-da-mulher-mae-luzia-acolhe-casal-de-surdos-usando-linguagem-de-sinais,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-hospital-da-mulher-mae-luzia-acolhe-casal-de-surdos-usando-linguagem-de-sinais,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-hospital-da-mulher-mae-luzia-acolhe-casal-de-surdos-usando-linguagem-de-sinais,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-hospital-da-mulher-mae-luzia-acolhe-casal-de-surdos-usando-linguagem-de-sinais,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-treinamento-em-urgencia-e-emergencia-do-samu-amapa-reune-80-profissionais-de-saude-de-4-municipios.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-treinamento-em-urgencia-e-emergencia-do-samu-amapa-reune-80-profissionais-de-saude-de-4-municipios.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-treinamento-em-urgencia-e-emergencia-do-samu-amapa-reune-80-profissionais-de-saude-de-4-municipios.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-treinamento-em-urgencia-e-emergencia-do-samu-amapa-reune-80-profissionais-de-saude-de-4-municipios.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/02/2025-saude-do-amapa-prepara-esquema-especial-para-o-primeiro-domingo-de-carnaval-do-povo,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/02/2025-saude-do-amapa-prepara-esquema-especial-para-o-primeiro-domingo-de-carnaval-do-povo,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/02/2025-saude-do-amapa-prepara-esquema-especial-para-o-primeiro-domingo-de-carnaval-do-povo,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/02/2025-saude-do-amapa-prepara-esquema-especial-para-o-primeiro-domingo-de-carnaval-do-povo,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-abuso-sexual-infantil-lidera-atendimento-de-vitimas-de-violencia-no-hospital-da-crianca-e-do-adolescente,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-com-folia-e-bateria-de-samba,-hemoap-convida-e-recebe-doadores-de-sangue-no-fim-de-semana-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-abuso-sexual-infantil-lidera-atendimento-de-vitimas-de-violencia-no-hospital-da-crianca-e-do-adolescente,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-abuso-sexual-infantil-lidera-atendimento-de-vitimas-de-violencia-no-hospital-da-crianca-e-do-adolescente,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-abuso-sexual-infantil-lidera-atendimento-de-vitimas-de-violencia-no-hospital-da-crianca-e-do-adolescente,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-com-folia-e-bateria-de-samba,-hemoap-convida-e-recebe-doadores-de-sangue-no-fim-de-semana-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-com-folia-e-bateria-de-samba,-hemoap-convida-e-recebe-doadores-de-sangue-no-fim-de-semana-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-com-folia-e-bateria-de-samba,-hemoap-convida-e-recebe-doadores-de-sangue-no-fim-de-semana-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

Celebridades

Redagao 19/02/2025;

Moda / 11/02/2025

Brasileira faz estreia
internacional como estrela de
Carolina Herrera!

Leia mais >

Celebridades / 29/01/2025

Ivete Sangalo e Ana Castela se
juntam a Avon em parceria
inédita para relancar hit “Festa

Leia mais >

n

Celebridades / 28/01/2025

Dia da Visibilidade Trans e
Travesti: em tempos de luta,
celebre nomes que brilham e
trazem representatividade!

Leia mais >

De jogador de futebol a top model: Brasileiro
faz estreia para Louis Vuitton, em Paris

& Redacdo 21/01/2025

Jornal

gﬁ. ?étumes em alde

eda(;aoh & 17/02/2025

Guinga homenageia Elis
Regina e orquestra de
astronauta encanta
criancas no FEMUSC

17/01/2025

NO BRASIL: Valentina
Sampaio!

17/01/2025

Dandara Queiroz explorara
as consequéncias do
consumo em novo
programa no Globoplay e
no canal Futura!

15/01/2025
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Dolce>
CAmore

Nossos servicos:

e Naked cake

e Brigadeiros

e Doces finos

e Brownies

e Pudins

e Tortas e sobremesas

Publico alvo:
e Casamentos
® aniversarios
e 15 anos

e formaturas
e eventos corporativos

FACA SUA ENCOMENDA
(96) 98410-8772 | @dolceamore.mcp

Encomendas devem ser feitas com 48h de antecedéncia,
em dias utels.



Jornal

arani Editais e Publicacoes

EVENTOS

cerimonial infantil

Nossos servigos

e Bolos decorados

e Bolos caseiros

Bolo vulcdo
Brigadeiros gourmet
Cupcakes

Cafés )

eventos sociais e
corporativos

mini buffet infantil

(...

Deixe a magica acontecer
enquanto cuidamos de cada
detalhe. Entre em contato e

faca sua reserva!

Aniversdrios - Casamentos
15 anos - Bodas - Renovagdo de
votos - Formaturas - Batizados

e (96) 98405-7472

@ @docurasdapompom
0 Av. Dom Pedro |, 2135, Santana-Ap

@fernandasampaioeventos
(96) 99147-2862

e corporativos
b Mimoy \"Corey ;ﬁ/ topo de bolo

Avenida Vereador Orlando Pinto, 2440 -
Santa Rita - Macapa

(96) 9 8406-7686

@laiseventoss

Lais Eventos




Futebol e outras modalidades

Governo do Amapa realiza
prOtho de danqade salao no
Glnasm Avgrt inORag

gz_

y
g »
edagao - 2 /02/2025 i"

ENCANDEIA
DAY

24H DE CAPOEIRA

(& 15 e 16 fev. 2025
Q Quadra da E.E. Irma Santina Rioli

ai-

Futebol / 17/02/2025

Amistoso Intermunicipal:
Coelho Neto vence Calgcoene em
jogo histérico

Leia mais >

Esporteelazer / 17/02/2025

Com finais emocionantes, Arena
no Meio do Mundo encerra
programacgao com shows no
Estadio Zerao, em Macapa

Leia mais >

Parceria / 17/02/2025

FAF e Policia Civil langam canal
para denuncias de manipulagao
de resultados no futebol
amapaense

Leia mais >

Bolsa Atleta / 17/02/2025

Nova ferramenta permite
consultar quem tem direito a
receber o Bolsa Atleta

Leia mais >

Capoeira / 17/02/2025

Encandeia Day 2024 celebra a
capoeira e a cultura brasileira
cCom sucesso

Leia mais >

Ve

Jornal

Gllcerlo Marques. {ere 20

' @f Spor 3

da-
3 B
hou @ 22/02/2025

"Arena no Meio do Mundo®
abre competicoes na areia
com emocionantes
disputas no Estadio Zerao,
em Macapa

15/02/2025

Dra. Camille Mesquita
assume cargo de auditora
substituta no TUD/AP

15/02/2025

Estrelas do ténis, alta
gastronomia e atragoes
para todos: vem ai o Rio
Open 2025!

15/02/2025
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Em Santana, policia prende duas
mulheres por trafico de drogas

Policia Civil / 20/02/2025

~ | Policia civil pede

/ ~ .
' \\ ajuda para encontrar
FICCO/AP // 22/ =, o

iy acusado de matar a
4o ® ."‘4-6‘?
filha de 1 ano em
Macapa

Policia Civil / 20/02/2025

Em Vitoria do Jari,
trées da mesma
; x & & familia sao presos

.‘t’: 1

b
joggmpgr

acapa

por desacato,
resisténcia e lesao
corporal

&
o
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Policia Civil / 20/02/2025

Em Macapa, Policia Civil
indicia dois por roubo a
comeércio

Forca Tatica / 20/02/2025
Batalhao de Forga Tatica
apreende drogas na zona
sul de Macapa
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Acao conjunta das policias
civis do Amapa e Para
prende homem por
estelionato, organizagao
criminosa e falsificagcao de
documento
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Dois sao presos em Macapa
condenados por roubo e
estupro de vulneravel

Policial civil salva vida de bebé recém-nascida engasgada em Macapa
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Escolhas!

Quem ¢é a maior influéncia na sua vida?
Vocé ja parou para pensar em quem real-
mente molda suas escolhas, seus pensa-
mentos, seus sentimentos?

Muitas vezes achamos que sao as pesso-
as a nossa volta, a sociedade, os exemplos
que seguimos. Mas no fundo, a maior in-

(7/.- ) S

{55 Qiiarani

@sharon_araujo_f
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fluéncia na sua vida ... é vocé mesmo. O
que vocé consome, 0 que voce permite, o
que vocé tolera. As vezes que vocé ampli-
fica dentro da sua mente, os pensamen-
tos que vocé alimenta todos os dias. Se
vocé nao escolher conscientemente suas
influéncias, alguém escolhera por voce.

Entao, antes de buscar inspiracao la fora,
olhe para dentro. Vocé esta sendo a pes-
soa que gostaria de seguir? Se a respos-
ta for nao, talvez seja hora de mudar. No
final, a maior influéncia na vida nao é
quem vocé admira, mas quem vocé deci-
de se tornar.




Poesias

Laura Rodrigues

Poeta

Error

(by Laura Rodrigues)

Vicio no vicio, erro do errante,
lago fulminante, fugaz,
abrasante.

Inconstante e cadente,

error deprimente;

sofrimento crescente, isola-se,

intimida-se

e desabrocha veemente:

—[Levanta-te, errante!
Refuta pra t1 a quimera
do amante,

ou representas nessa

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 23 e 24 de fevereiro de 2025
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arfan

amarga récita o teu papel

ou te largas ai, nesse rastro cruel.
Se ndo sabes partir esse liame
marcante,
lembra-te que os vis também

choram.

Foto: freepik




Poesias

Tina Mota

Colunista

Pra mim, nao existe nada mais lindo
que o interesse que voce tem de me
amar.

E como se o universo tivesse parado
pra que voc€, com teu olhar, viesse
me encontrar.

Teu sorriso, meu bem, tem

o poder de destruir

a rotina que eu costumava chamar
de vida.

Ele invade meus dias com

uma luz tio forte,

que, ao seu toque, cada

sombra se retira.

Nos teus olhos, vejo o reflexo

Fotografia Tina Mota

FACEBOOK
tina.mota.luz

Meu bem...

do que sou,

um pedago de mim, perdido

¢ finalmente encontrado.

E me perco em pensamento, num
sonho doce, suave,

que voce tenha a vida inteira me
procurado.

Ha algo em nds que parece
predestinado,

como se todas as estradas

nos levassem a esse encontro.

E, no fundo, sinto que nossas almas
se reconheceram,

mesmo antes de nossos corpos se
tocarem.

p of

Yarnt ﬁ«‘w

Biomedicina Estética
CREM 4204
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Talvez sejamos duas partes

de um todo,

duas metades que, enfim,

se completam.

Porque, ao te olhar, sinto uma paz
antiga,

como se, finalmente, eu

tivesse chegado em casa.

E tudo faz sentido, cada momento,
cada palavra,

quando voce€ estd ao meu lado.
Minha alma gémea, meu amor,
voce € 0 pedago que eu nunca soube
que faltava.

Escanei o QR Code
e saiba mais sobre mim!

Harmonizagdo Facial e Corporal

Q Av. Desidério Anténio Coelho, 203 -

®(96) 9 8422-4461

@@draariannetavora

BII‘“'H({'II(IH

a E s t e 1 ica
41204

marianne9/73@hotmail.com

PROCEDIMENTOS COM SEGURANCA E NATURALIDADE
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RUBEN BEMERGUY
ADVOGADO E MEMBRO DA
ACADEMIA AMAPAENSE DE LETRAS
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BELLA CIAU(ADEUS, QUERIDA)
HOMENAGEM POSTUMA A FATIMA DINIZ

O Sabado ¢ um dia sagrado para
0s que, como eu, professam a
convicgao religiosa do judaismo.
O Shabat, sétimo dia da semana,
inicia seu canto ao por-do-sol de
sexta-feira e termina ao por-do-
-sol de sabado.

Eramos — e ainda somos — ra-
ros os judeus nessa linha equato-
rial. Nossa Sinagoga era nomade,
como némade foi o povo judeu
por longa quadra.

Um tempo o templo — sinagoga
- era na casa do voO Naftali, pai do
papai. Em outro tempo, na casa
de Seu Jayminho, e, em outro, na
casa do tio Moysés Zagury, irmao
da mae do papai, minha vo.

Com maior ou menor rigor, os
judeus obsequiam os sabados,
quando menos com uma oragao
que pode adivinhar o silencio
das noites e os psius do dia, €
Macapd, por isso, em minha
memoria, sempre foi um pedago
de Israel.

Mas, em 23 de fevereiro de
1985, exatamente um sabado, a
vida de Macapa foi covarde ¢ im-
piedosamente obstruida por im-
previstas e indeterminadas dores,
todas sinceramente dilacerantes,
ladras de nossas mais sagradas
energias.

Desde 1a, atonitos, penteamos
permanentemente os cabelos do
tempo, aplicamos um leve laqué
no vento, ¢ deixamos as frutas em
estado de vez.

La, naquele tempo, depois do
que aconteceu, nao havia apetite
ou ora¢do. Entdo, soldamos o sol
ao meio dia. A lua, soldamos a
meia noite. Nos sobrou a dor. Im-
possivel ndo ter sido assim.

Foi por isso que agendamos,
naquele sdbado e em todos os
sabados do mundo, sem tréguas,
nossa identidade em Fatima Di-
niz, morta em covardia solene-
mente conspirada por um idiota
qualquer.

Esse drama me fez desejar Ma-
capa - € nunca imaginei desejar
1sso, mas, sim, desejei - feito uma
serpente a inocular nossa ira nos
olhos do algoz.

Ou, uma misteriosa navalha,
navalha cega, pronta para proibir
os mesmos 1diotas olhos, carras-
cos de nds e de Macapa. A ausén-
cia de luz, pensei, seria o castigo
proprio, se ¢ que existe castigo
proprio para tao atroz indignida-
de. Macapa pode estranhar meu

Fatima Diniz, em 1982

desejo naquele dia, mas ndo ha
serenidade diante do abismo da
cOlera.

Fatima, para nos, nao foi so
uma miss.

Se 0 Amapa pudesse responder
essa pergunta, diria, sem ridicula-
ridade sentimental: “Fatima orga-
nizou a autoestima de nosso Ter-
ritorio fisico — o proprio Amapa
- € subjetivo”.

Amapd, antes de Fatima, era
um pedago de céu deslembrado
de Brasil. Passou, depois de Fati-
ma, a um distintivo de beleza que
atraiam exoticas curiosidades.

Olha, Fatima pegou o Ama-
pa pelo braco € o exibiu ao pais
inteiro. Talvez aquela tenha sido
a primeira vez que vi o Amapa
sorrir € atar sua propria rede na
embarcacdo das imensas desi-
gualdades regionais. Foi Fatima
quem desemcabulou o Amapa e
subtraiu preconceitos.

A erudi¢do de Fatima era o sor-
riso. Ouviamos o sorriso de Fati-
ma e gargalhdvamos de alegria.
S6 em saber que Fatima era nos-
sa, riamos. Riamos muito. Fatima
¢ a cidade eram cumplices. Isso
nos bastava.

E um privilégio ter nascido
aqui. Ter conhecido a Fatima, vé-
-la entre nds, conversar com ela e
assistir seus passos aqui e na tele-
visdo.

Agora, quase quarenta anos
depois, Macapa e o Amapa, per-
manecem exaustos. A dor nao se
exaure assim, com o tempo. A
dor, embora respeite a finitude da
vida, ndo se contenta quando os
idiotas as fabricam.

Faco esse breve testemunho em
homenagem ao seu Jodo, D. Dal-
va, iIn memoriam, a0 Américo ¢
ao Chico.



JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.
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CONHECENDO A TEORIA POLIVAGAL

oje, os amigos - Ar-

turo, Ycrad, Anica-

roh, Airam, Seni ¢

Nnaor - decidiram
explorar as belezas do Rio Ama-
zonas, no bairro Cidade Nova. O
local ¢ um verdadeiro paraiso,
com uma variedade de atracoes
para todos os gostos. Aqui se en-
contra o Complexo Turistico Par-
que do Jandia, voltado a todos os
publicos e todas as idades, onde se
encontra quadras de basquete, um
monumento em homenagem aos
kitesurfistas, playground, pista de
skate, rampa de acesso ao rio para
amantes do futlama, campos de fu-
tebol society para criangas, espa-
co para kitesurf, parque, academia
ao ar livre e area verde. E o local
perfeito para se conectar com a na-
tureza e desfrutar de momentos de
lazer. Um dos pontos altos do local
¢ o Mirante, que oferece uma vis-
ta deslumbrante do Rio Amazonas.
As pinturas em grafitagem das ar-
tistas Moara e Gabriela Campelo
adicionam um toque de moderni-
dade e cultura ao local. O Comple-
x0 Turistico Parque do Jandi4 ¢ um

local que combina perfeitamente a
natureza e a beleza, tornando-se
um destino ideal para familias e
amigos. Com sua iluminacdo em
LED e recuperacao asfaltica, o lo-
cal ¢ seguro e acolhedor. A historia
do local ¢ fascinante, lembrando
aqui que o Presidente a época Sr.
Jim Davis, desempenhou anos de
esforcos para a estruturagao da As-
sociagdo dos Velejadores do Esta-
do do Amapa, pois ninguém queria
frequentar o local face o perigo,
mas continuou persistindo, indo
todos os dias, para garantir o espa-
¢o, instalando agua e energia, € no
proximo ano ocorreu a migracao
dos kite surfistas para o local com
uma transformacdo em média de
10 anos, vez que a comunidade lo-
cal foi se acostumando ao choque
cultural. O apice foi o evento da
Rede Globo, com a apresentacao
no Esporte Espetacular, que mar-
cou uma nova fase para o local.
Hoje, ¢ um lugar de tranquilidade,
onde as criangas podem brincar e
se divertir, e a comunidade se reu-
ne em harmonia. O local tornou-se
um point de encontro para a comu-

nidade, com eventos integrativos
€ uma maior aproximag¢do entre
frequentadores e moradores locais.
Hoje € o local perfeito para se co-
nectar com a natureza, desfrutar de
momentos de lazer e criar memo-
rias inesqueciveis, com tranquili-
dade e seguranga, proporcionando
um espaco de contemplagdo e di-
versao, onde as criangas riem € se
divertem com alegria nos brinque-
dos e jogos que alegram o coragao,
e assim a comunidade se reune em
harmonia, aproveitando a magia e
encanto, lugar ideal para que as fa-
milias possam conversar, passear €
realizar um piquenique.

E aqui, nesse local, ao final da
tarde, estamos reunidos sentindo
a brisa, apreciando o mergulho
dos mergulhdes e as brincadeiras
dos botos no Rio Amazonas, para
conversar sobre um assunto tao
especial, o qual tenho certeza, to-
dos vocés se interessardo. E nesse
momento Arturo inicia a conversa
perguntando — Amigos, como fi-
cou a leitura sobre A Teoria Poli-
vagal? — Vocés sabem que ela foi
desenvolvida nos anos noventa por

NO PARQUE DO JANDIA

[
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Stephen Porges, tal teoria esta-
beleceu uma ligagdo entre a evo-
lugdo do Sistema Nervoso Auto-
nomo — SNA dos mamiferos e o
comportamento social, realgando a
importancia das ativacoes fisiolo-
gicas do organismo, na expressao
de problemas comportamentais e
psicologicos. Lembrando de uma
importante frase de Deb Dana: “A
Teoria Polivagal ¢ a ciéncia de se
sentir suficientemente seguro para
se apaixonar pela vida e correr os
riscos de viver”. Surge aquele ar
acolhedor entre os amigos, pois to-
dos se deleitaram sobre o assunto
durante a semana e estavam avidos
para falar.

Bem, inicia Ycrad — com seu
jeito pratico e rapido de manifes-
tacdo — eu particularmente que-
ro explicitar que fiquei fascinada
com tanto conhecimento, pois nao
fazia ideia da grande contribuigao
repassada por Stephen, pois seu
trabalho ¢ seguido por inimeros
médicos, psicoterapeutas e cientis-
tas, fazendo com que possamos ter
um maior conhecimento do fun-
cionamento do Sistema Nervoso
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Autonomo — SNA, bem como, da
sua ligacdo e influéncia no com-
portamento humano. Como todos
vocés sabem o Sistema Nervoso se
divide em dois tipos: voluntario e
involuntario ou autonomo. No Sis-
tema Voluntario, pensamos na acao
que queremos pOr em pratica € essa
mensagem € comunicada ao corpo,
permitindo-lhe completar a agdo.
J4 o Sistema Involuntario € respon-
savel pelos processos automaticos
do corpo, independentemente de se
pensar sobre 1sso ou nao.

Verdade — argumenta Anicaroh
— ¢ o interessante nisso tudo € que
quando vamos comer, o ato de esco-
lher o que comer ¢ voluntario, po-
rém quando a comida € colocada na
boca e a mastigamos, entra em acao
a digestdo, que ocorre independen-
temente de pensarmos ou nao a res-
peito. A mesma coisa € em relagdo
ao batimento cardiaco, a respiragao,
a suor, a dilatacao das pupilas etc.,
sdo processos automaticos, que con-
trolam nossas fun¢des vitais ¢ nos
mantém Vvivos.

Completamente de acordo com
sua explica¢do — se manifesta Airam
— mas o importante nisso tudo ¢ que
como o SNA se divide em duas par-
tes: Simpatico e Parassimpatico. O
Simpadtico prepara o organismo para
entrar em a¢do. Ja o Parassimpatico
acalma o organismo, relaxa, des-
cansa e digere. Explicarei de uma
forma pratica para melhor entendi-
mento de como ele funciona. Como
se fosse um carro, onde o Sistema
Simpatico seria o acelerador desse
carro, colocando-o em movimento
e o Sistema Parassimpatico seria

arani ARTIGO - Joao Batista Neto

o freio de mdo, que travaria o car-
ro. Sendo assim, a Teoria Poliva-
gal introduziu uma visdo diferente.
Stephen Porges, constata que, com
a evolucdo do Sistema Nervoso, o
Nervo Vago, que acreditdvamos ser
unico, ramificou, divididindo-se em
dois ramos, atribuindo-lhes funcdes
distintas; Ventral (responsavel pelo
descanso, relaxamento, digestao,
calma e a tdo importante funcao de
interacdo social) e Dorsal (respon-
savel pela resposta de imobiliza-
¢ao).

Bem, vejo que o assunto esta
querendo ficar complexo — ressalta
Seni, com toda a sua calma — mas
vou tentar facilitar o entendimento.
Voltemos a comparacdo do carro,
¢ logico que possuimos um acele-
rador (simpatico) e dois tipos de
freios de mao (parassimpatico ven-
tral e parassimpatico dorsal), ja que
o mesmo foi dividido em dois ra-
mos. [sso aconteceu pelo fato de ter
surgido o Sistema Limbico, vez que
nos seres humanos passamos a vi-
ver em grupos, em vez de isolados,
como antes. A vida em grupo gera
a necessidade de uma nova forma
de relacionamento e cooperagao, le-
vando assim o Nervo Vago a se ra-
mificar para ter uma nova adaptagdo
com dois sistemas distintos; ventral
¢ dorsal, onde o novo sistema Ven-
tral, ficou responsavel pelo meca-
nismo de intera¢ao social, essencial
a sobrevivéncia da espécie, pois an-
tes ambos os sistemas se equilibra-
vam um ao outro, em func¢ao da ne-
cessidade. Logo vemos que a Teoria
Polivagal considera que ndo ¢ uma
questao de equilibrio, mas da exis-

téncia de uma hierarquia especifica
na resposta a um estimulo. Sabe-
mos que na presenca de determina-
do perigo/estimulo, recorremos a
um tipo de resposta hierarquizada,
onde ¢ acionado primeiramente o
sistema ventral (sistema adquirido
mais recentemente em termos evo-
lutivos, que também regula as inte-
racdes sociais, como visto acima),
logo, se ele ndo produzir a respos-
ta necessaria a gerir o perigo, entra
em acdo o sistema simpatico (fugir
ou lutar). Caso os sistemas falhem
face a ameaca, ¢ acionado o siste-
ma de defesa mais antigo, o dorsal
(responsavel pela 1imobilizagdo).
Entdo, para que possamos entender
melhor o grande potencial que € o
nervo vago, entendo que a resposta
hierarquica cria um constante mo-
vimento interno para gerir perigo,
tudo i1sso ocorrendo em nosso SNA,
fazendo contato com o organismo,
com as ativagdes fisioldgicas, as
emocgoes e respondendo em fungado
de padrdes individuais especificos.
Assim compreendo que € como se
estivéssemos subindo uma escada,
e quando estamos no topo, esta-
mos no nosso melhor, devidamente
seguros, interessados em interagir
socialmente e usamos todo o nosso
potencial. Porém quando estamos
nos primeiros degraus da escada,
nos sentimos desequilibrados, inse-
guros ¢ incapazes de nos direcionar
a0s nossos objetivos. Que bom que
sabemos que o nosso SNA, fica no
centro das experiéncias vivencia-
das, logo ¢ 0 nosso sistema interno
de vigilancia e onde toda a nossa
historia inicia. Entao, cada momen-
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to, cada experiéncia que acontece,
nosso SNA age como um policial
atento, analisando o que acontece
ao nosso redor, comunicando para o
organismo, transmitindo mensagens
de perigo ou seguranca, em func¢ao
dessa observacao.

Apds todos esses esclarecimen-
tos, fiquei aqui analisando melhor
0 que poderia acrescentar — se ma-
nifesta Nnaor — pois a cada coloca-
¢do, o assunto fica mais interessan-
te. Mas que bom que o Nervo Vago
¢ um componente primario do SNA.
Sabemos que a maioria das inerva-
cOes parassimpaticas tém origem no
nervo vago € inervam o trato gas-
trointestinal, sistema respiratorio,
coracdo e visceras abdominais, os
quais, consequentemente, influen-
ciam o comportamento ¢ a forma
como vivemos diariamente. Assim,
ao compreendermos a Teoria Poli-
vagal, tudo comega a clarear, pois
vai permitir um olhar mais apro-
fundado e atento sobre o funciona-
mento do SNA, mostrando que os
padrdes de ativacdo fisiologica de
cada pessoa, tem as suas respostas
face as situacOes de stress.

Esta compreensdo, oferece-nos
a possibilidade de trabalhar com o
Sistema Nervoso, analisando cada
situacdo de forma consciente, de-
tectando possiveis padroes de res-
posta desadaptativos, decorrentes
de experiéncias sentidas como pe-
rigosas no passado, que ao serem
experienciadas no presente podem
gerar estados constantes de stress
e ansiedade e vdo implicar negati-
vamente com a nossa qualidade de
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vida. Assim, quando aprendemos
a conhecer e perceber o funciona-
mento ¢ histéria de cada pessoa,
de cada Sistema Nervoso, ocorre
a possibilidade de ressignificar as
experiéncias de stress ou trauma
passados, construindo uma nova
historia no presente, tranquilizando
o organismo e conduzindo-o nova-
mente para um lugar de seguranga,
no topo daquela escada (Sistema
Ventral). Comentado ainda a pouco
pela Seni. Vendo aqui uma excelen-
te forma de trabalhar com o Sistema
Nervoso, libertando tensao, stress e
ansiedade acumulados no corpo.
Excelente a colocacdo de cada
um de vocés — complementa Arturo
— haja vista sabermos que a Teoria
Polivagal interfere nas terapias, no
modo de vida, no nosso stress dia-
rio, € nessa geragao ansiosa que nos
estamos vivenciando. Infelizmente
a populacdo que chega aos nossos
consultérios esta muito mais ado-

arani ARTIGO - Joao Batista Neto

ecida, com muito mais depressao,
toque, panico, ansiedade, insoOnia,
doencgas graves, fibromialgia, dores
cronicas, € até o cancer. Entdo nos
auxilia bastante entender o SNA faz
com conosco no nosso dia a dia, por
exemplo se vocé se assusta, dd um
pulo, um grito, um berro, tudo isso
acontece naturalmente. Se vocé pi-
sar em pedago de vidro, tira o pé de
imediato, se voc€ pde amao no fogo,
rédpido tira a mao, vocé nao anda
nas ruas escuras sem olhar para os
lados principalmente aqui em Ma-
capd. E assim funciona o nosso um
sistema de seguranca, ele percebe o
ambiente a nossa volta ¢ sabe o que
traz perigo € o que nao traz, sendo
presente em NnoOsSsO COrpo para nos
proteger ou para que possamos lutar
ou fugir ou até para congelar numa
situagdo de medo. Entdo, temos o
Ramo Ventral do Nervo Vago, o sis-
tema parassimpatico mais agucado,
¢ Ramo Dorsal do Nervo Vago, o

parassimpatico dorso vagal, que ¢
mais antigo, pois vem desde os tem-
pos dos peixes cartilaginosos.

Entdo o que nds precisamos, ¢ fa-
Zer com que a pessoa que esteja pas-
sando por inseguranga, aprenda a se
sentir segura outra vez, que apren-
da ventro vagalizar. Aqui se utiliza
uma boa voz, uma boa conduta tera-
péutica, uma forma de acolher com
empatia a pessoa, fazendo com que
utilize seus recursos internos para
ficar bem. Uma das melhores téc-
nicas ¢ o relaxamento progressivo,
a yoga restaurativa, a meditagdo, e
tudo isso pode ser feito dentro do
consultorio.

Ao final da tarde, com a brisa do
Amazonas a acariciar seus rostos € o
espetaculo da natureza a presentea-
-los com a beleza dos mergulhdes
e botos, o grupo de amigos se des-
pediu, levando consigo ndo apenas
as memorias de um dia memoravel
no Parque do Jandia, mas também o
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conhecimento enriquecedor sobre a
Teoria Polivagal. As reflexdes sobre
0 sistema nervoso autdonomo, suas
ramificacdes e a importancia da se-
guranca para o bem-estar humano
certamente os acompanhariam em
suas vidas, influenciando suas inte-
ragdes ¢ a forma como se relacio-
nam com o mundo ao seu redor.

A aventura no Parque do Jandia
se transformou em uma jornada de
aprendizado e conexdao, mostrando
que a beleza da natureza pode ser
apreciada em sua plenitude quan-
do estamos em sintonia com nos-
SO proprio corpo € com o ambiente
que nos cerca. Que a Teoria Poliva-
gal seja um guia para que cada vez
mais pessoas possam se sentir segu-
ras para se apaixonarem pela vida e
correrem os riscos de viver, assim
como os amigos Arturo, Ycrad, Ani-
caroh, Airam, Seni e Nnaor fizeram
naquele dia magico as margens do
Rio Amazonas.
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Historia da Arte no Brasil e no Mundo.

Joaozinho
Gomes:

Poet:
cor

Em meio as florestas majes-
tosas e aos rios serpenteantes
da Amazonia, surgiu uma voz
que soa como um canto de pas-
saros em plena alvorada. Esse
¢ Joaozinho Gomes, um dos
mais auténticos representantes
da musica e poesia brasileiras,
cuja trajetoria € marcada por
uma sensibilidade impar e um
amor profundo pela Amazo-
nia, Nascido Joao Batista Go-
mes Filho em 20 de outubro
de 1957, na encantadora Santa
Maria de Belém do Grao-Para,
Jodozinho ndo ¢ apenas um
compositor; ele ¢ um verdadei-
ro contador de historias, cujas
letras dangam como folhas ao
vento e tocam o coragdo de
quem as escuta.

A jornada de Jodozinho na
literatura comecou de forma
poética. Em 1973, sua mae,
percebendo o brilho nos olhos
do filho, presenteou-o com “O
Corsario Negro”, de Emilio
Salgari. Dali em diante, as pagi-
nas dos livros se tornaram suas
aliadas, levando-o a mergulhar
nas obras de maestros da pala-
vra como Carlos Drummond
de Andrade e Vinicius de Mo-
raes. Cada verso lido era como

uma semente plantada em sua
alma, florescendo em composi-
coes que mais tarde refletiriam
a esséncia da Amazonia.

Em 1974, a musica popular
entrou em sua vida como um
rio caudaloso, trazendo consi-
go a influéncia de artistas 1co-
nicos como Cartola, Gilber-
to Gil e Chico Buarque. Essa
imersao musical ndo s6 moldou
seu estilo, mas também des-
pertou uma sensibilidade lirica
que seria a marca registrada de
suas composicoes.

A década de 1970 foi um
verdadeiro manancial de cria-
tividade para Jodozinho. Em
parceria com o compositor Lo-
bel, ele conquistou o festival
da cancdo da FCAP em 1975,
abrindo portas para um mundo
de colaboracgdes frutiferas. Nos
anos 80, sua conexdao com as
cantoras Lulhi e Lucina resul-
tou em uma sonoridade unica,
enquanto sua parceria com Nil-
son Chaves produziu o classico
“Sabor Agai”, um hino que re-
verbera nas vozes dos amantes
da musica amazonica. Ao longo
dos anos, Jodozinho continuou
a expandir seu horizonte musi-
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cal, unindo-se a artistas como
Eudes Fraga e Marcos Quinan.
Sua versatilidade o levou a par-
ticipar de projetos inovadores,
como o “Quenga Prateada” e o
disco “Tuyaba¢ Cuad”, conso-
lidando sua presenca na cena
musical brasileira e eternizan-
do sua contribui¢ao a cultura
nacional. Suas maiores parce-
rias sao com: Val Milhomem,
Amadeu Cavalcante, Enrico di
Miceli, Z¢ Miguel e Patricia
Bastos.

Atragdo pela
Cancao ¢ Poesia

Joaozinho Gomes:
Poeta da Amazonia

Entre cangoes ¢ letras,

Joaozinho vai,

Numa danga de palavras
que o corag¢ao traz. No seio da
Amazonia, a vida a pulsar,

Belezas e lutas, ele

sabe cantar.

A poesia flui, como rio a
Correr,

Complexidades da vida, ele
faz renascer. Em versos pro-
fundos, sua alma se expoe, E
cada melodia ¢ um som que
compoe.

Jornal

Em dois mil e treze, um
passo a dar, “A Flecha Passa”
veio a brilhar.

Prémios e aplausos, seu ta-
lento aplaudido, Uma voz res-
peitada, seu legado erguido.

Os anos recentes, renas-
cimento pelo ar, “Timbres ¢
Temperos” fizeram seu canto
soar. Com trinta cang¢des, no
“Songbook™ a brilhar, Amaz0-
nia em notas, a cultura a cele-
brar.

Trés livros inéditos, um

vasto repertorio,

Centenas de cangdes, um
verdadeiro historico. Jodozi-
nho ¢ vida, na cena a vibrar,

Expressando a riqueza que
vem do seu lar.

Sua arte ressoa, impacta ¢
eleva,

Entre rimas e ritmos, sua
esséncia se revela.

A voz da floresta, das cida-
des, a cancdo, Revela ao mun-
do a beleza em sua mao.

Com cada canc¢ao, a memo-
ria ele guarda, Enriquecendo a
terra, onde a vida ndo tarda.

Mesmo em vida o legado
eterno, geragoes vao contar,
Jodozinho Gomes, sempre a
nos inspirar.
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NADIA ARAUJO UMA MULHER QUILOMBOLA
E PROFISSIONAL DA BELEZA AFRO

Hoje, vamos conhecer Nadia
Aragjo, uma jovem mulher que
transforma arte em expressdo e
resisténcia. H4 quatro anos, ela
vem desenvolvendo um trabalho
excepcional como coredgrafa e
responsavel pela producgao de figu-
rinos da banda do IFAP. Mais do
que uma artista talentosa, Nadia ¢
quilombola e carrega em sua tra-
jetoria o orgulho e a forga de suas
raizes. Seu trabalho ndo apenas
embeleza os palcos, mas também
fortalece a identidade cultural e
inspira pessoas a valorizarem a he-
ranga afro-brasileira. A beleza afro
e a cultura quilombola em foco.

A beleza afro € uma expressao
rica e diversificada que refletec a
identidade e a heranga cultural dos
povos africanos e seus descenden-
tes. No Brasil, essa estética € ce-
lebrada e promovida por diversas
mulheres que, além de embelezar,
buscam resgatar e valorizar a cul-
tura afro-brasileira. Conversamos
com uma profissional de beleza
afro que ¢ também uma mulher
quilombola, para entender melhor
a conexao entre sua trajetdria pes-
soal ¢ a valoriza¢do da beleza ne-

gra. A seguir

B Luzia: Como vocé define a
beleza afro e qual € a sua impor-
tancia para a cultura negra?

B Nadia: Movimento politico.
Um movimento de grande rele-
vancia, que merece nossa atengao.
E fundamental compreendermos
seu processo, sua construgio his-
torica e suas implicacOes. Trata-se
de um despertar para a consciéncia
histdrica e ancestral do povo preto,
resgatando memorias, identidades
e lutas que moldam o presente e
inspiram o futuro.

M Luzia: Como o auto desafio e
a busca pelo crescimento pessoal
influenciam no empoderamento e
na inspirac@o de outras pessoas?

B Nadia: Se colocar em desa-
fio, se desafiar como individuo,
faz parte do processo. E a base de
tudo, ndo €? E isso sempre pode
inspirar e fortalecer outras pessoas.

M Luzia: Voc€ percebe uma mu-
danca na forma como a beleza afro
¢ vista na sociedade atual?

M Nadia: Ha uma pequena mu-
danga, principalmente aqui em
Macapa, onde, na verdade, ndo
deveria ser tao pequena, ja que se
trata de um quilombo urbano. A
valorizagdo da beleza afro ¢ um
movimento politico, como ja men-
cionei, mas ainda enfrentamos
muitas dificuldades no acesso as
politicas publicas. At¢ existem al-
gumas iniciativas, mas sdo muito
limitadas. O movimento ainda é
pequeno, e as agoes sao insuficien-
tes para gerar uma mudanca real
e significativa. Entdo, ha avangos,
mas ainda sio timidos.

B Luzia: Quais desafios ainda
existem?

M Nadia: As agdes politicas € o
acesso as politicas publicas deve-
riam estar ao alcance de todos, em
qualquer lugar. Garantir esse aces-
so de forma ampla e inclusiva, be-
neficiando todas as comunidades,

sem privilégios restritos a peque-
nos grupos, ainda ¢ um grande de-
safio. Infelizmente, isso ainda ndo
acontece como deveria. Acredito
que aqueles que estio a frente des-
sas iniciativas, que detém o poder
de decisdo, ainda nio compreen-
deram plenamente a importancia
desse processo € a necessidade de

torna-lo  verdadeira-
mente acessivel a to-
dos.

M Luzia: Como ser
uma mulher quilom-
bola influencia sua
identidade e o seu tra-
balho na area da bele-
za?

M Nadia: Com cer-
teza. E reafirmo essa
questdo: ndo ha como
separar a identidade
de uma mulher qui-
lombola da sua cons-
ciéncia historica e
ancestral. Essa identi-
dade esta presente em
tudo, refletindo-se no
trabalho, nas expressoes € em cada
projeto desenvolvido. E algo inse-
paravel, que permeia ¢ fortalece
cada agao.

M Luzia: Quais historias ou tra-
di¢des da sua comunidade vocé
traz para o seu trabalho € como
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isso enriquece a experiéncia das
suas clientes?

M Nadia: Atender uma cliente no
quilombo do Curiat vai além da
estética; envolve a conexao com a
diversidade ambiental, o acesso a
natureza ¢ o resgate das tradi¢Oes
afro, como o uso de ervas medi-
cinais, a autonomia fisica, men-
tal e espiritual, além dos habitos
alimentares e saberes ancestrais.
Compartilhar esse conhecimento
permite que elas vivenciem ex-
periéncias que, muitas vezes, nao
teriam acesso, fortalecendo sua
identidade e valorizando sua cul-
tura.

M Luzia: Vocé percebe que sua
identidade como mulher e quilom-
bola traz uma dimensdo tnica ao
seu trabalho artistico?

M Nadia: Acredito que essa iden-
tidade como mulher € quilombola
realmente traz uma riqueza Unica
ao meu trabalho artistico. Cada
experiéncia, cada historia e cada
conexao com a natureza, cria uma
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tapecaria vibrante que reflete ndo
apenas quem eu sou, mas também
a experiéncia coletiva de nossa co-
munidade. Essa busca por resgatar
e valorizar nossas raizes culturais,
enquanto interagimos com O Co-
tidiano, me inspira a criar de for-
mas inovadoras e auténticas. E um
processo que vai além da estética;
¢ uma celebragao da vida e da re-
sisténcia que permeiam nossa his-
toria.

M Luzia: Vocé€ pode comparti-
lhar um momento especifico em
que a arte a ajudou a superar um
desafio emocional?

B Nédia: Todo momento €
uma oportunidade de superagio
e um trabalho diario. Enfrentar
os desafios emocionais do dia a
dia ndo € uma tarefa fécil para
uma mulher preta livre. E com-
plicado ter voz e opinido desde
cedo, construir uma historia e
conquistar autonomia, pois nem
todos estio preparados para isso.
Este processo requer um esfor¢o
constante. E um trabalho emocio-
nal que envolve olhar no espelho,
conhecer a si mesma, reconhecer
seus limites, suas fraquezas e,
acima de tudo, sua poténcia. A
superacdo acontece diariamente,
e essa luta exige coragem e de-
terminagao.

M Luzia: Em sua experiéncia,
quais s30 os principais obstacu-
los que as pessoas enfrentam ao
tentar se expressar artisticamente?

M Nadia: No estado em que mo-
ramos, ha um péssimo habito de
desvalorizar o que € local. Como
empreendedora, percebo isso cla-
ramente. O Amapa, quase como
uma ilha cercada por rios, enfrenta
o desafio de promover sua cultura
regional. Curiosamente, as pesso-
as de fora valorizam mais o que te-
mos aqui do que nds mesmos. Isso
se torna um obstaculo para artistas
que buscam desenvolver e vender
sua arte. E fundamental que tenha-
mos uma consciéncia cultural, am-
biental e politica para que possa-
mos fazer as coisas acontecerem.
Esse € o grande desafio para os ar-
tistas no Amapa.

M [ uzia: Tem algum projeto que
vocé€ gostaria de compartilhar co-
NOSCO.

B Nadia: Gostaria de compar-
tilhar um pouco sobre o meu tra-

balho e projetos. Sou técnica em
alimentos pelo IFAP e estou fina-
lizando a graduacdo Tecnologia
em Alimentos. Além disso, sou
mulher transista e artista, atuan-
do como coredgrafa da Banda do
IFAP e da Oela, além de coorde-
nar um projeto de danga chamado
Unidanga.

Recentemente, desenvolvi um
projeto na Oela, que € a Oficina
Escola de Luteria da Amazonia,
uma ONG dedicada a iniciativas

nas areas de esporte e cultura. E
seria 6timo se voce€ pudesse seguir
a Banda do IFAP no Instagram (@
BandaDoIFAP) e conhecer mais
sobre a Oela.

Agradego a oportunidade de
compartilhar meu trabalho!

M Luzia: Nadia muito obrigada.
Através dessa entrevista, busca-
mos conhecer a beleza afro como
uma ferramenta de resisténcia e
empoderamento, além de explorar
a rica heranga cultural das comu-
nidades quilombolas. A valoriza-
¢ao da estética negra € mais do que
uma tendéncia; ¢ uma afirmacio
de identidade € uma celebracgao da
diversidade.

A conversa com Néadia Aratjo
nos revela como a arte pode ser
um caminho transformador para o
desbloqueio emocional. Ao com-
partilhar sua vivéncia e suas re-

LUZIA MOTA
Artista Digital
Fotdgrafa Profissional

flexdes, ela nos inspira a valorizar
nossa propria expressao artistica
€ a reconhecer a importancia das
nossas emogoes. Através da danga
e da cultura, Nadia mostra que ¢
possivel encontrar forga em nossa
historia e identidade.

A valorizacao da beleza afro é
um movimento crescente que bus-
ca reverter os efeitos do racismo
estrutural e do apagamento histo-
rico sofrido por negros € quilom-
bolas no Brasil. Durante séculos,
padres eu-
rocéntricos
dominaram
os espagos de
beleza, im-
pondo a alisa-
mento capilar
e a despig-
mentacdo da
pele como
simbolos de
aceitacdo so-
cia. Hoje,
porém, a es-
tética afro se
impde como
um grito de
liberdade e
afirmacao.

Os cabelos
Ccrespos € ca-
cheados, por

{PopArt¥ucujo
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exemplo, carregam significados
que vao além da aparéncia. Nos
quilombos e em diversas comuni-
dades negras, os penteados eram
utilizados como formas de comu-
nicagao e resisténcia, servindo até
mesmo para tragar rotas de fuga
durante o periodo escravocrata.
Trangas, dreadlocks, black power
¢ turbantes representam, atual-
mente, ndo apenas um estilo, mas
uma conexao direta com a ances-
tralidade e a cultura africana.

A mulher quilombola, em espe-
cial, desempenha um papel funda-
mental na manuten¢ao e transmis-
sdo desses valores. Como guardids
da cultura, elas preservam prati-
cas ancestrais, incluindo o uso de
plantas medicinais para o cuidado
dos cabelos e da pele, além da con-
feccdo de acessorios tipicos como
turbantes € adornos de contas, que
carregam significados espirituais €
de pertencimento.

A beleza afro e a cultura quilom-
bola sdo expressdes vivas de resis-
téncia, orgulho e ancestralidade. O
reconhecimento da estética negra
val muito além do visual, sendo
um reflexo da luta por igualdade,
do respeito as raizes africanas e da
construgdo de um futuro em que a
diversidade seja celebrada em to-
dos os lugares.
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Colaboracao: Marcio Bezerra

Na ultima
quarta-feira, 19,
a diretora
administrativa
e comercial

do Jornal O
GUARANI, Sha-
ron Aratjo,
celebrou mais
um ano de vida.

Na foto, ao

lado da amiga
Ana Aratjo e de
sua filha Isabel.

Desejamos
muito sucesso
e felicidades!

Glaucia Porpino Nunes
Crispino tomou posse
COMO a mais nova
procuradora de Justica do
MP-AP em uma sessao
solene do Colégio de
Procuradores de Justica
nesta sexta-feira, 21.

O presidente da OAB Amapa, Dr. Israel da Graca (centro),
visitou a Caixa de Assisténcia da OAB na manha do dia 20 de
fevereiro, onde conheceu o escritorio modelo. Ele destacou a

importancia do espaco para apoiar principalmente os jovens
advogados no inicio da carreira e reforcou que a valorizacao da
advocacia € a prioridade de sua gestao.

A visita contou com a presenca do conselheiro federal,
Dr. Alessandro Brito, da Dra. Nazaré Santana e do presidente
da Caixa de Assisténcia, Dr. Helder Ferreira.

Durante a passagem pelo local, Dr. Israel conversou
com a Dra. Adriana Gamboa, que utilizava o escritorio modelo
para atender um de seus clientes.
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VAT COMPRA UM BOLO. MAS
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Cotacoes

Investing_mm

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,0458
® -0,0042 (0,00%)
USD/JPY 149,29
© -0,34 (-0,23%)
GBP/USD 1,2630
O] -0,0038 (0,00%)
USD/CHF 0,8977
© +0,0001 (+0,00%)
USD/CAD 1,4220
© +0,0046 (+0,00%)
AUD/USD 0,6355
® -0,0043 (0,00%)
NZD/USD 0,5740
© -0,0022 (0,00%)
EUR/GBP 0,8278
© -0,0008 (0,00%)
EUR/JPY 156,13
® -0,96 (-0,61%)
EUR/CHF 0,9388
®© -0,0037 (0,00%)
AUD/JPY 94,87
®© -0,87 (-0,91%)
GBP/JPY 188,55
© -0,95 (-0,50%)

Desenvolvido por Investing.com

> @

o

TV Brasil
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@ CLIQUE PARA VER O ViDEO

HA 1 ANO
TRANSFORMANDO
O AMIAPA NA TV
QUE E TUDO ISSO!
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https://www.youtube.com/watch?v=NMSjyGe0QYs
https://www.youtube.com/watch?v=NMSjyGe0QYs

Eventos locails, politica, cultura,
esportes, educacaoc e muito mais
- temos cobertura completa dos
assuntos gue mais importam
para vocel!

Redacao
96 99108-0175

Comercial

96 98110-9443

Fique
seém

N Jornal

re
bern

informado

As principais noticias do Amapa
e do mundo, em um so lugar!
Acesse 0 Nosso site para ficar por
dentro de tudo gue acontece na
sua regiao e no Brasill.

Acesse

agora mesmao.
www.jornaloguarani.com
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